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INSTRUGOES — LEIA COM ATENGAO!

INSTRUCOES GERAIS

. Caso o caderno de provas ou o cartdo-resposta estejam incompletos ou apresentem algum defeito,

. Ao receber o Cartdo-Resposta, assine seu nome, por extenso, e identifique-o com o nimero de sua

A duragdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a passagem das respostas para o Cartdo-Resposta. O
primeiro candidato s6 podera sair da sala apds transcorrida 1 (uma) hora de prova.

Ao terminar a prova, comunique ao fiscal da sala e devolva-lhe o seu Cartdo-Resposta e o caderno de provas.
Este ultimo podera ser levado pelo candidato somente no caso de restarem 15 (quinze) minutos para o
término do tempo de prova.

N3o é permitido o uso de aparelhos eletronicos de quaisquer espécies, bem como o uso de dculos escuros e
boné.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes no presente caderno de provas podera
implicar a anulagdo da sua prova.

Aguarde a autorizacdo do fiscal de sala para abrir o caderno e iniciar a prova.

Use apenas caneta esferografica azul ou preta.

Escreva o seu nome completo e o nimero do seu documento de identificagdo no espago indicado nesta capa.
Confira, com maxima atengdo, o Caderno de Provas, observando o nimero de questdes contidas e se ha
defeito(s) de encadernagio e/ou de impressdo que dificultem a leitura.

Verifique se seu caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, correspondentes a
prova objetiva, e se estdo corretamente ordenadas de 1 a 40, cada uma possuindo quatro alternativas “A, B,
CeD".

comunique os fiscais de sala, que adotardo as providéncias adequadas.
inscricdo. Transfira as respostas para esse cartao, utilizando apenas caneta de tinta azul ou preta,

preenchendo toda a area reservada a letra correspondente a resposta, lembrando que sé ha uma resposta
correta para cada questdo, de acordo com o modelo:

BOA SORTE!




LINGUA PORTUGUESA
QUESTOES DE 01 A 20

1)

(A)
(B)
(©)
(D)

Todos insistem em afirmar que as escolas
seriam a solucdo para os problemas sociais,
mas ninguém investe na educagéo nem lhe da
o devido tratamento.

O operador argumentativo em destaque acima
estabelece entre os periodos uma relagéo de:

juncao
causa
oposigao
finalidade

2)

(A)
(B)
(©
(D)

Em suas atividades diarias um mecéanico utiliza
chave de fenda. Mas essa ferramenta é tédo
comum que pode ser encontrada em qualquer
casa. Em relacdo a chave de fenda, pode-se
dizer que ferramenta é um:

homdonimo
hiperénimo
antbnimo
parénimo

3)

(A)
(B)
(©
(D)

Carlos encontrou Maria com seu irmao na
missa.
Na frase acima ha um exemplo de:

hiponimia
sinonimia
paralelismo
ambiguidade

4)

(A)
(B)
(©)
(D)

Desde aquela tarde, andamos sempre
contentes.
Andamos, no enunciado acima, é um tipo de

verbo:

de ligacéo
intransitivo
transitivo direto
transitivo indireto

5) Pagamos nossas contas, estamos quite com
nossos credores. Nesse enunciado ha um
desvio gramatical envolvendo:

(A) morfologia

(B) estilistica

(C) argumentacao

(D) sintaxe de concordéancia

6) Segundo o Manual de Redacé&o da Presidéncia
da Republica, redacéo oficial € a maneira pela
qual o Poder Publico redige comunicagfes
oficiais e atos normativos. Dentre os atributos
da redacéo oficial podemos citar:

(A) celeridade

(B) clareza e precisao

(C) legitimidade

(D) veracidade

7) Em se tratando de redagéo oficial, os pronomes
de tratamento apresentam certas
peculiaridades quanto as concordéancias verbal,
nominal e pronominal. Embora se refiram a
segunda pessoa gramatical (& pessoa com
guem se fala), levam a concordancia para a
terceira pessoa. Os pronomes Vossa
Exceléncia ou Vossa Senhoria séo utilizados
para se comunicar diretamente com o receptor.
Um exemplo sobre a afirmacédo acima pode ser:

(A) Vossa Senhoria designara o assessor.

(B) Vossa Exceléncia sois muito dedicada ao
trabalho.

(C) Vossa Senhoria poderd enviar 0 VOSSO
representante.

(D) Vossa Senhoria podereis enviar 0 VOSSO
representante.

8) Neguei tudo aos impostores.




Considerando o que vocé estudou sobre
sintaxe, o verbo usado na oragdo acima é
seguido de:

(A) circunstancias de tempo.
(B) complementos verbais.
(C) adjuntos adnominais.
(D) agente da passiva.

9) Se eu fosse solteiro, ndo me casava mais.
A forma verbal casava foi usada impropriamente
como:

(A) presente.

(B) pretérito perfeito.
(C) futuro do pretérito.
(D) pretérito imperfeito.

10) D4&-me um abraco.
O pronome em destaque exerce a funcao de:

(A) objeto direto.

(B) objeto indireto.

(C) suijeito.

(D) complemento nominal.

11) A monocultura da cana-de-aglicar empregava
no Periodo Colonial m&o de obra escrava. De
recentes

acordo com as mudancas

ortogréficas, devemos escrever:

(A) cana-de-agucar e m&o de obra.
(B) cana-de-agucar e méo-de-obra.
(C) cana de acucar e mao-de-obra.
(D) cana de acUcar e mao de obra.

12) “[...] Nao tenho medo do escuro
Mas deixe as luzes acesas [...]” (Tempo perdido
— Legi&o Urbana)
Do escuro e acesas sao, respectivamente:

(A) objeto direto e predicativo do sujeito.
(B) complemento nominal e adjunto nominal.

(C) agente da passiva e adjunto adverbial.
(D) complemento nominal e predicativo do objeto.

13) “[...]JFui no supermercado comprar alvejante
gue o meu acabou

Mas o material de limpeza limpa sujeira, ndo limpa
amor [...]" (Alvejante — Priscila Senna)

Segundo a norma culta, padrdo, nesse trecho da
cancao ha um desvio de:

(A) concordancia nominal.
(B) regéncia verbal.

(C) voz passiva.

(D) colocacao pronominal.

14) Pedro, prepare a mente, tenho uma novidade!
Pela norma culta, se mudarmos a frase acima para
a segunda pessoa do singular, teremos:

(A) Pedro, prepare a mente, tenho uma novidade!

(B) Pedro, prepara a mente, tenho uma novidade!

(C) Pedro, prepare sua mente, tenho uma
novidade!

(D) Pedro, preparai a mente, tenho uma novidade!

15) Foi muito agradavel reencontra-la.
O pronome em destaque:

(A) Substitui o pronome pessoal ela e ocupa a
fungéo de objeto direto.

(B) Substitui o pronome pessoal ela e ocupa a
fungéo de objeto indireto.

(C) Substitui o pronome pessoal tu e ocupa a
funcao de objeto indireto.

(D) Substitui o pronome pessoal tu e ocupa a
funcéo de objeto direto.

16) De acordo com o médico da minha mée, as
pessoas que se exercitam tém uma vida mais
longa e saudavel.

O enunciado acima € um exemplo de:

(A) argumento histérico.




(B)
(©)
(D)

argumento de exemplificacéo.
argumento por raciocinio légico.
argumento de autoridade.

17)

(A)

(B)

(©)

(D)

Na hora do almoco dou preferéncia aos
vegetais. Assim, como primeiro brécolis, couve-
flor, racula e alface. Somente depois me sirvo
das proteinas.

Sobre o enunciado acima podemos dizer:

vegetais/sindbnimo — brocolis, couve-flor, racula
e alface/antonimos.

vegetaissThoménimo — brécolis, couve-flor,
rucula e alface/parénimos.
vegetais/hiperbnimo — brdcolis, couve-flor,

rucula e alface/hipdnimos.
vegetais/hipdnimo — brécolis, couve-flor, rucula
e alface/hiperdnimos.

18)

(A)
(B)
(©

(D)

Os paises lus6fonos firmaram acordo
ortogréfico, no sentido de padronizar a escrita e
unificar o idioma portugués.

Indique a oracdo em que foi respeitado o

acordo ortografico:

Mamae pediu para eu pdr a mesa.

Ana sempre contribui com idéias inovadoras.
Meus amigos nunca vem para as minhas
confraternizacoes.

Beatriz sempre péara o carro do outro lado da
rua.

19)

(A)

(B)

O Novo Acordo Ortografico da LP alterou as
regras de uso de letras mailsculas e
mindsculas.

Pelo acordo:

0 uso da letra maiuscula é obrigatorio em titulos
de livros.

nomes de areas do saber, matérias e
disciplinas devem ser obrigatoriamente escritos

com maiulsculas.

(©

(D)

as letras minUsculas podem ser usadas nos
dias da semana, meses e estacdes do ano.

0s pontos cardeais s6 devem ser escritos em
maiusculas.

20)

(A)
(B)

(©

(D)

A Administracdo Publica geralmente segue o
Manual de Redacdo da Presidéncia da
Republica em suas comunicacfes oficiais.
Quando ndo o adota, faz uso de algum
normativo diferente para disciplinar a redacéo
oficial.

Com respeito ao padrao oficio, pode-se dizer:

Esta abolido o uso do vocativo.

Todo o texto referente ao assunto, inclusive o
titulo, deve ser destacado em negrito.

Nos fechos, antes da assinatura, grafa-se
cordialmente.

Sempre se termina com a frase: renovando o0s
protestos
consideragéo.

da mais elevada e distinta

INFORMATICA — QUESTOES DE 21 A 25

21)

O Windows 10 possui uma assistente virtual
gue ajuda o usuario a acessar coisas do seus
interesse, lugares favoritos, e-mails e outros,
através de um comando de voz. Basta falar com
a assistente, e esta ferramenta podera te
lembrar de datas e tarefas importantes. Além
disso, ela usa suas pesquisas na Internet e
suas informacgdes para lhe trazer noticias.

Estamos falando da Assistente:

(A)
(B)
(©)
(D)

Cortana
Siri
Alexa
Tesla

22)

O Word 2016 é projetado para ajudar vocé a
criar documentos de qualidade profissional. O
Word também pode ajuda-lo a organizar e
redigir documentos de maneira mais eficaz. Ao
criar um documento no Word, vocé pode optar
por comecar com um documento em branco ou
deixar que um modelo faca a maior parte do
trabalho. A partir dai, as etapas bésicas de
criacdo e compartilhamento de documentos
sdo as mesmas. Além disso, as ferramentas
poderosas de edi¢do e revisdo do Word podem




ajudar vocé a trabalhar com outras pessoas
para deixar o seu documento incrivel.

Fonte: Microsoft disponivel em
https://support.microsoft.com/pt-
br/office/tarefas-b%C3%Alsicas-no-word-
87b3243c-b0bf-4a29-82aa-09a681999fdc.

Sobre o0 Word 2016, avalie as afirmativas a seguir:

| — O atalho para aplicar negrito € CTRL + N

Il — O atalho para salvar um documento € CTRL + S
Il — O atalho para alinhar centralizado é CTRL + E
IV — O atalho para Imprimir € CTRL + P

E correto o que se afirma em:

A) 1 1ell
B) II, eIV
© Lelv
D) I, eIV

23) O Excel € um programa da empresa Microsoft,
incluido no Pacote Office. Com este programa
é possivel formatar e desenvolver planilhas,
com custos de implementacdo de projetos,
demonstracdo de despesas, andlise de
gréficos, entre muitas outras funcbes
disponiveis. A funcao principal do Excel é a de
criar féormulas e inserir calculos, além de ser
possivel organizar os dados e configurar
diversos tipos de gréficos.

Fonte: InfoEscola -
https://www.infoescola.com/informatica/introdu
cao-ao-excel-e-operacoes-basicas/

Analise a planilha criada utilizando o MS-Excel 2016
A B
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Processos Qtd
Distribuidos 362
Julgados 170
Baixados 346

DO~ O U A WM =

Para calcular o total de processos € necessario
somar 0s processos Distribuidos + Julgados +
Baixados. Marque a alternativa correta que
podemos usar para calcular o total de processos:

(A) =soma(B3:B5)
(B) =(B3:B5)
(C) =soma(B3;B5)
(D) =(B3;B5)

24) As redes sociais sdo uma categoria de
aplicativos e/ou sites que se encontram dentro
desta outra segmentacdo do mundo online, as
midias sociais. O que diferencia a rede social
da midia social é a sua capacidade de gerar
conexdes entre varias pessoas por meio de
listas de amigos, seguidores e até
desconhecidos. Sem essa ‘lista”, ndao existe
rede e, assim, ndo é uma rede social.

Fonte: S4W.
https://www.s4w.com.br/blog/midia-social-e-
rede-social-tem-diferenca-legitima

A rede social usada para fins profissionais, onde os
profissionais podem disponibilizar curriculo e
buscar emprego e as empresas podem buscar
candidatos para suas vagas chama-se:

(A) Facebook
(B) Instagram
(C) LinkedIn

(D) WhatsApp

25) O modo de navegacdo andnima ajuda a nédo
compartilhar os dados da sua navegacédo com
outras pessoas que usam o dispositivo. Neste
modo, nenhum historico de
navegacdo, cookies e dados de sites ou
informacBes inseridos em formulérios serao
salvos no seu dispositivo. Isso significa que sua
atividade ndo aparece no historico de
navegacao. Dessa forma, outras pessoas que
também usam seu dispositivo ndo poderédo ver
sua atividade. Os sites verdo um novo usuario
e ndo saberdo quem vocé €, desde que vocé
nao faga login.

O atalho para iniciar o modo de navegacao
anbénima no Google Chrome é:

(A) CTRL + SHIFT + A
(B) CTRL+ALT +A

(C) CTROL + ALT +N
(D) CTRL + SHIFT + N

LEI DE ~ESTAGIO LEI N.© 11.788/2008
QUESTOES DE 26 A 30

26) Sobre a duracao do Estagio é correto afirmar:

(A) A duragdo do estagio, na mesma parte
concedente, ndo podera exceder 2 (dois) anos,
exceto quando se tratar de estagiario portador
de deficiéncia.

(B) A duragdo do estagio, na mesma parte
concedente, ndo podera exceder 3 (trés) anos,



https://support.microsoft.com/pt-br/office/tarefas-b%C3%A1sicas-no-word-87b3243c-b0bf-4a29-82aa-09a681999fdc
https://support.microsoft.com/pt-br/office/tarefas-b%C3%A1sicas-no-word-87b3243c-b0bf-4a29-82aa-09a681999fdc
https://support.microsoft.com/pt-br/office/tarefas-b%C3%A1sicas-no-word-87b3243c-b0bf-4a29-82aa-09a681999fdc
https://www.infoescola.com/informatica/introducao-ao-excel-e-operacoes-basicas/
https://www.infoescola.com/informatica/introducao-ao-excel-e-operacoes-basicas/
https://www.s4w.com.br/blog/midia-social-e-rede-social-tem-diferenca-legitima/#:~:text=As%20redes%20sociais%20s%C3%A3o%20uma,amigos%2C%20seguidores%20e%20at%C3%A9%20desconhecidos
https://www.s4w.com.br/blog/midia-social-e-rede-social-tem-diferenca-legitima/#:~:text=As%20redes%20sociais%20s%C3%A3o%20uma,amigos%2C%20seguidores%20e%20at%C3%A9%20desconhecidos

(©)

(D)

exceto quando se tratar de estagiario portador
de deficiéncia.

A duracdo do estagio, na mesma parte
concedente, ndo poderd exceder 2 (dois) anos,
em hipétese alguma.

A duracdo do estagio, na mesma parte
concedente, podera exceder 2 (dois) anos,
exceto quando se tratar de estagiario portador
de deficiéncia.

27)

(A)

(B)

(©)

(D)

Considerando a Lei n® 11.778 , assinale a
afirmativa falsa:

E assegurado ao estagiario, sempre que o
estagio tenha duracdo igual ou superior a 1
(um) ano, periodo de recesso de 30 (trinta) dias,
a ser gozado preferencialmente durante suas
férias escolares.

Podera o educando inscrever-se e contribuir
como segurado facultativo do Regime Geral de
Previdéncia Social.

O estagiario podera receber bolsa ou outra
forma de contraprestagdo que venha a ser
acordada, sendo compulséria a sua concessao,
bem como a do auxilio-transporte, na hipétese
de estagio ndo obrigatorio.

E direito do estagiario, quando perceber bolsa,
a percepcdo de gratificacdo natalina e terco
constitucional ao usufruir o recesso de 30
(trinta) dias.

28)

(A)

(B)

(©)

(D)

Estagio € ato educativo escolar supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa
a preparacdo para o trabalho produtivo de
educandos que estejam frequentando o ensino
regular em instituicbes de educacdo superior,
de educacéo profissional, de ensino médio, da
educacéo especial e dos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da
educacdo de jovens e adultos, dito isso, é
correto afirmar:

0 estagio podera ser obrigatério ou néo-
obrigatério, conforme determinagdo das
diretrizes curriculares da etapa, modalidade e
area de ensino e do projeto pedagégico do
Curso.

0 estdgio ndo precisa fazer parte do projeto
pedagodgico do curso, nem integrar o itinerario
formativo do educando.

estagio ndo-obrigatorio é aquele definido como
tal no projeto do curso, cuja carga horaria é
requisito para aprovacdo e obtencdo de
diploma.

estagio obrigatorio € aquele desenvolvido como
atividade opcional, acrescida a carga horaria
regular e obrigatéria.

29) Nos termos da Lei do Est4gio, sdo obrigacdes
das instituicbes de ensino, em relacdo aos
estagios de seus educandos:

(A) avaliar as instalacdes da parte concedente do
estagio e sua adequacédo a formacéo cultural e
profissional do educando;

(B) exigir do educando a apresentacdo periddica,
em prazo nao superior a 12 (doze) meses, de
relatorio das atividades;

(C) fiscalizar o ambiente de estadgio mensalmente,
com relatério circunstanciado enderecado a
instituicdo do estagio;

(D) ofertar instalagdes que tenham condi¢bes de
proporcionar ao educando atividades de
aprendizagem social, profissional e cultural;

30) E obrigacdo da parte concedente, EXCETO:

(A) contratar em favor do estagiario seguro contra
acidentes pessoais, cuja apodlice seja
compativel com valores de mercado, conforme
fique estabelecido no termo de compromisso.

(B) manter a disposicdo da fiscalizacdo
documentos que comprovem a relacdo de
estagio.

(C) indicar funcionario de seu quadro de pessoal,
com formagd@o ou experiéncia profissional na
area de conhecimento desenvolvida no curso
do estagiario, para orientar e supervisionar até
10 (dez) estagiarios simultaneamente.

(D) autorizar o aumento da carga horaria do
estagio, sempre que necessario, mediante
pagamento das horas excedentes.

ESPECI'fICAS
QUESTOES 31 A 40

31) Os termos utilizados em medida e avaliacdo
tém muitos significados especificos. Medida,
teste e avaliacdo referem-se ao elemento
especifico do processo de tomada de deciséo.
Embora os trés termos estejam relacionados,
cada um tem um significado distinto e deve ser
usado corretamente. Assinale a alternativa
CORRETA:

I. TESTE
Il. MEDIDA
I1l. AVALIACAO

(A) I. Teste é uma declaracao de qualidade, mérito
e valores referente as variaveis medidas; Il.
Medida é um instrumento ou uma ferramenta
usada para fazer determinada medicéo; IIl.




(B)

(©

(D)

32)

(A)

(B)

(©)

Avaliagcéo é o ato de avaliar. Geralmente, isso
resulta em atribuir um ndmero para mensurar a
quantidade da caracteristica que estd sendo
avaliada;

|. Teste é uma declaracdo de qualidade, mérito
e valores referente as variaveis medidas; II.
Medida é o ato de avaliar. Geralmente, isso
resulta em atribuir um ndmero para mensurar a
guantidade da caracteristica que esta sendo
avaliada. lll. Avaliacdo € uma declaracdo de
gualidade, mérito e valores referente as
variaveis medidas;

|. Teste € um instrumento ou uma ferramenta
usada para fazer determinada medicao; II.
Medida é o ato de avaliar. Geralmente, isso
resulta em atribuir um ndmero para mensurar a
gquantidade da caracteristica que estd sendo
avaliada; Ill. Avaliacdo é uma declaracdo de
qgualidade, mérito e valores referente as
variaveis medidas;

|. Teste € um instrumento ou uma ferramenta
usada para fazer determinada medicdo; II.
Medida é uma declaracdo de qualidade, mérito
e valores referente as variaveis medidas. lll.
Avaliacd@o é o ato de avaliar. Geralmente, isso
resulta em atribuir um ndmero para mensurar a
gquantidade da caracteristica que estd sendo
avaliada.

Dentre as varias formas de avaliagdo, ha
destaque para a avaliagdo formativa e
somativa, pois sdo por meio delas que
colaboramos para os diferentes tipos de
tomada de decisdo no processo de avaliagao.
Marque a opcdo CORRETA que corresponde a
avaliacdo formativa:

A avaliacéo formativa é aquela utilizada durante
a pratica do programa de atividade fisica,
exercicio ou treinamento fisico e tem como
objetivo central saber se as variais de aptidao
fisica estdo se adaptando da forma como foi
proposta;

A avaliagdo formativa que  ocorrem
normalmente no final de um programa de
atividade fisica, exercicio ou treinamento fisico
e tem como objetivo central averiguar o0s
resultados finais alcancados pelo aluno e
realizar uma avaliacdo final de como foi o
andamento do programa de exercicio;
Avaliacdo formativa € empregada sempre no
inicio de qualquer programa de atividade fisica,
exercicio ou treinamento fisico e tem como
objetivo central conhecer as condi¢des iniciais
de estilo de vida e aptidao fisica do aluno, seus
pontos fortes e fracos, para que, em posse
dessas informacdes, o profissional de
educacédo fisica posso prescrever o tipo de
atividade que sera praticado;

(D)

33)

Avaliacdo formativa pretende ajuizar o
progresso realizado pelo aluno, no final de uma
unidade de aprendizagem, no sentido de aferir
resultados ja recolhidos e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino.

O Ministério da Saude langou recentemente o
primeiro Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira. A publicacdo incentiva
ainda mais a prética regular e, principalmente,
mostra que manter uma vida ativa pode ser
mais simples que parece. Dividido em oito
capitulos, o Guia aborda a pratica de atividade
fisica em diversos contextos, grupos e ciclos de
vida, além de trazer recomendac¢fes sobre a
guantidade, a intensidade e exemplos de
atividades aerobias, de forca e de equilibrio,
além de indicagbes para um estilo de vida ativo.
No documento sdo apresentadas informacdes
e recomendacdes especificas para criangas de
até 5 anos, criancas e jovens de 5 a 17 anos,
adultos e idosos, gestantes e mulheres no pos-
parto, pessoas com deficiéncia e para a
educacao fisica escolar
(https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me
exercitar/noticias/2021/conheca-o-primeiro-
guia-de-atividade-fisica-para-a-populacao-
brasileira).

Atividade fisica e exercicio fisico sdo comumente

(A)

(B)

©

(D)

34)

confundidos pela populacdo em geral e até por
profissionais de educagdo fisica. Marque a
alternativa CORRETA que melhor define
atividade fisica:

E definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que
resulte em gasto energético;

E definida como um conjunto de atributos que
um individuo possui ou alcanga relacionado a
capacidade de executar atividades;

E definida como movimentos comporias
planejados, estruturados e repetidos feitos de
modo a melhorar ou manter 1 ou 2
componentes do condicionamento fisico;

E definida como a capacidade de realizar
trabalhos musculares de forma satisfatoria.

A atividade fisica regular € um fator chave de
protecdo para prevengdo e o controle das
doencas nao transmissiveis (DNTs), como as
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
varios tipos de canceres. A atividade fisica
também beneficia a sadde mental, incluindo
prevencdo do declinio cognitivo e sintomas de
depresséo e ansiedade; e pode contribuir para
a manutencdo do peso saudavel e do bem-
estar geral. Estimativas globais indicam que




27,5% dos adultos e 81% dos adolescentes ndo
atendem as recomendagbes da OMS de 2010
para atividade fisica, com quase nenhuma
melhora observada durante a ultima década
(CAMARGO, E. M.; ANEZ, CRR. Diretrizes da
OMS para atividade fisica e comportamento
sedentario: num piscar de olhos. Genebra:
Organizacao Mundial da Saude, 2020).

Nesse sentido, sobre as diretrizes da Organizacdo

(A)

(B)

(©)

Mundial de Saude (OMS) para atividade fisica
e comportamento sedentario, € INCORRETO
afirmar que:

Adultos devem realizar pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aerObica de
moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente
de atividade fisica de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para
beneficios substanciais a saude; Adultos
podem aumentar a atividade fisica aerébica de
moderada intensidade para mais de 300
minutos; ou realizar mais de 150 minutos de
atividade fisica aerébica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para
beneficios adicionais a saude;

Idosos devem realizar pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aerobica de
moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerébica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente
de atividades fisicas de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para
beneficios substanciais a saude. Como parte da
atividade fisica semanal, idosos devem realizar
atividades fisicas multicomponentes que
enfatizem o equilibrio funcional e o treinamento
de forca com moderada intensidade ou maior,
em 3 ou mais dias da semana, para aumentar a
capacidade funcional e prevenir quedas;
Recomenda-se que todas as mulheres gravidas
e no pos-parto sem contraindicacées devem
praticar atividade fisica regular durante a
gravidez e no pés-parto, fazer pelo menos 150
minutos de atividade fisica aerébica de
moderada intensidade ao longo da semana
para beneficios substanciais a saulde,
incorporar uma variedade de atividades
aerébicas e de fortalecimento muscular.
Mulheres que antes da gravidez, estavam
habitualmente engajadas em atividades
aerObicas de vigorosa intensidade, ou aquelas
que eram fisicamente ativas, podem continuar
essas atividades durante a gravidez e no pos-
parto;

(D)

Criangas e adolescentes com deficiéncias (5 a
17 anos) nao devem fazer atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade, a maior parte
desta aerdbica ao longo da semana. Atividades
aerdbicas de vigorosa intensidade, assim como
aguelas que fortalecem musculos e 0ssos nhao
devem ser incorporadas devido ao alto risco de
leséo.

35) Ateoria dos marcos desenvolvimentais de Jean

(A)
(B)
(©
(D)

Piaget esta entre as mais populares postuladas
por especialistas no campo da cognicdo. O
desenvolvimento cognitivo, de acordo com
Piaget, ocorre por meio do processo de
adaptacdo. A adaptacdo exige ajustes nas
condigcbes do ambiente e intelectualiza esses
ajustes por meio de processos complementares
que sdo (MARQUE A ALTERNATIVA
CORRETA):

Acomodagéo e Movimento;
Acomodacéo e Assimilagéo;
Assimilacdo e Movimento;
Assimilacdo e Maturacao.

36) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é

(A)

(B)

©

(D)

um documento de carater normativo que define
0 conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Béasica. Conforme
definido na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996), a
Base deve nortear os curriculos dos sistemas e
redes de ensino das Unidades Federativas,
como também as propostas pedagdgicas de
todas as escolas publicas e privadas de
Educacédo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio, em todo o Brasil. Assinale a
alternativa CORRETA sobre as competéncias
especificas de educacao fisica para o ensino
fundamental:

Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizagao
da vida coletiva e individual;

Restringir a multiplicidade de padrdes de
desempenho, saude, beleza e estética
corporal, sem analisar, oS modelos
disseminados na midia e ndo discutir posturas
consumistas e preconceituosas;

Reconhecer as praticas corporais como
elementos ndo constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos;

Refletir, sobre as relacbes entre a realizacdo
das praticas corporais e 0s processos de
saude/doenca, excluindo-o do contexto das
atividades laborais.




37)

De

(A)
(B)
(©)
(D)

38)

(A)

(B)

(©)

(D)

39)

As acdes musculares sdo definidas e
classificadas por termos especificos, sendo 0s
mais comuns: concéntrica, excéntrica,
isométrica, isotdnica e isocinética. As acbes
promovem um aumento do

comprimento dos sarcomeros durante a
contracdo muscular, sendo duas vezes superior
a forca desenvolvidas pelas acgdes
, No entanto, o numero total

de pontes cruzadas ativas é somente 10%

maior. Por outro lado, as acbes
ocorrem a partir de uma tensao
muscular suficiente para superar uma

resisténcia, de modo que o muasculo ou grupo
muscular se encurte e mova um segmento a
despeito de uma dada resisténcia.

acordo com texto,
CORRETA que
respectivamente:

marque a alternativa
completa o] texto,

Excéntricas, isométricas e concéntricas;
Excéntricas, concéntricas e isométricas;
Concéntricas, isométricas e excéntricas;
Concéntricas, excéntricas e isométricas.

O sistema imune é um sistema homeostatico
essencial, que reconhece, ataca e destroi
agentes estranhos presentes no corpo. Essa
atuacao sem duvida é importante, pois o corpo
€ constantemente atacado por agentes
estranhos (p. ex., bactérias, virus e fungos). O
termo imunidade é derivado da palavra latina
“immunitas” que se refere a protegao, contra
processos legais, oferecida aos senadores
romanos durante seus mandatos. O campo da
imunologia do exercicio é definido como o
estudo da influéncia do exercicio, fatores
psicolégicos e ambientais, sobre a fungéo
imunoldgica. Sobre o sistema imune e exercicio
fisico marque a alternativa CORRETA:

A funcéo fisiolégica do sistema imune é a
defesa contra microrganismos infecciosos.
Entretanto, mesmo substancias estranhas néo
infecciosas podem elicitar respostas imunes;

O exercicio aerébio de alta intensidade e longa
duracédo diminui o risco de infecgoes;

A defesa contra microrganismos é mediada
pelas reacgodes iniciais da imunidade humoral e
pelas respostas tardias da imunidade celular;
O exercicio aer6bio de moderada intensidade

aumenta o risco de infecgdes.

A Educacao Fisica tem uma histéria de pelo
menos um século e meio no mundo ocidental
moderno. Possui uma tradicdo e um saber-
fazer ligados ao jogo, ao esporte, a luta, a
danca e a ginastica, e, a partir deles, tem
buscado a formulacdo de um recorte

(A)

(B)

©

(D)

40)

epistemoldgico préprio. De acordo com o0s
parametros curriculares nacionais (PCNs), a
educacdo fisica e a cultura corporal de
movimento, marque a alternativa CORRETA:

Entende-se a Educacéo fisica como uma Area
de conhecimento da cultura corporal de
movimento e a Educacao Fisica escolar como
uma disciplina que introduz e integra o aluno na
cultura corporal de movimento;

A concepcéo de cultura corporal de movimento
restringe a contribuicdo da Educacao Fisica
escolar para o exercicio da pratica do esporte;
A Educacdo Fisica escolar deve dar
oportunidades a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma
seletiva, visando sua melhor performance
fisica;

E tarefa da Educacéo Fisica Escolar garantir o
acesso dos alunos somente ao esporte como
pratica de atividade escolar, visando contribuir
para a construcdo de um estilo pessoal de
pratica-las, e oferecer instrumentos para que
sejam capazes de aprecia-las criticamente.

A Educacao Fisica é o componente curricular
gue tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacao
social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos  sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da historia. Nessa concepcdo, 0
movimento humano esta sempre inserido no
ambito da cultura e ndo se limita a um
deslocamento  espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo. Nas
aulas, as praticas corporais devem ser
abordadas como fenébmeno cultural dinamico,
diversificado, pluridimensional, singular e
contraditério. Desse modo, ¢é possivel
assegurar aos alunos a (re)constru¢cdo de um
conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de
si e dos outros e desenvolver autonomia para
apropriagdo e utilizagdo da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade. H& trés
elementos fundamentais comuns as préticas
corporais: movimento corporal como elemento
essencial; organizacdo interna (de maior ou
menor grau), pautada por uma logica
especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o
corpo e a saude. Cada pratica corporal propicia
ao sujeito o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele
nao teria de outro modo. A vivéncia da pratica é
uma forma de gerar um tipo de conhecimento




muito particular e insubstituivel e, para que ela
seja significativa, € preciso problematizar,
desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de
sentidos e significados que 0s grupos sociais
conferem as diferentes manifestacdes da
cultura corporal de movimento. Logo, as
praticas corporais sao textos culturais passiveis
de leitura e producgéo (Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) — Educacao é a base, versao
final, Ministério da Educacao, educacéo fisica,
pag. 213 Disponivel:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base).

As areas do conhecimento presentes pela BNCC
sdo Linguagens, Matemética, Ciéncias da
Natureza e Ciéncias Humanas. A disciplina de
educacdo esta presente em qual area de
conhecimento, de acordo com a BNCC
(MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA):

(A) Ciéncias Humanas;
(B) Matematica;

(C) Ciéncias da Natureza,
(D) Linguagens.




